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Formation et vieillissement

L’espérance de vie a augmenté de manière spectaculaire dans nos sociétés ces dernières décennies, 
forçant plusieurs disciplines universitaires à s’intéresser plus particulièrement à la dernière phase 
de la vie. La médecine à travers la gériatrie a été sans doute l’une des premières concernées, 
ouvrant la voie aussi aux sciences de l’éducation. Des offres comme des « ateliers équilibre » ou 
des séances d’activation cérébrale en témoignent. Mais la formation des adultes âgés ne se limite 
pas à des offres de formation formelle (cours, ateliers, etc.). Des processus d’apprentissage se 
déroulent également dans le cadre de formations moins ou pas du tout formalisées, comme dans 
l’accompagnement ou en autoformation (autodidaxie).

Si les sciences de l’éducation en Allemagne, Angleterre et États-Unis s’intéressent depuis le début des 
années 1960 aux adultes âgés, l’intérêt pour la thématique a été plus tardif en France où, malgré 
la fondation de la première Université du Troisième Âge à Toulouse en 1973, l’on ne trouve une 
activité scientifi que conséquente que fi n 1970, début 1980. Cependant, depuis quelques années, 
plusieurs travaux portant sur la formation dans la deuxième moitié de la vie ont été réalisés et un 
groupe de chercheurs s’est constitué autour de la thématique « formation et vieillissement ». Un 
colloque a eu lieu en novembre 2011 à l’Université de Haute Alsace à Mulhouse pour faire le point 
sur les questions épistémologiques de la formation des adultes âgés.

Le présent ouvrage constitue en quelque sorte la suite de ces premiers échanges. Il contient un 
recueil d’articles de différents spécialistes internationaux portant sur l’introduction thématique, 
épistémologique et psychologique, sur la place des adultes âgés dans la continuité, respectivement 
la discontinuité de la formation, sur le regard de ces sciences connexes que sont l’histoire, 
l’anthropologie et l’économie. Il propose également une approche de ce qui se passe au-delà 
de nos frontières proches, en Allemagne et en Suisse-Romande. Il fait état de deux applications 
particulières de la formation des adultes âgés, sur la question de l’appropriation des TIC et des 
enjeux et défi s de la formation des travailleurs seniors.

L’objectif est une exploration de la défi nition du champ. En tant que réfl exion sur la base 
épistémologique de la formation des adultes âgés, cet ouvrage s’adresse aux chercheurs et aux 
étudiants de toutes les disciplines concernées par la formation des adultes âgés, mais également 
aux professionnels et privés (bénévoles) ayant des responsabilités dans ce vaste domaine.
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